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@ Presentacion

Las Areas Silvestres Protegidas (ASP) deben ser
ejemplo de eficiencia en la gestion de los residuos
solidos y aguas residuales que generan tanto las y
los funcionarios, como las personas que residen
de manera temporal o que visitan el area para acti-
vidades de investigacion, voluntariado o turismo.

La gestion integral de los residuos solidos y las
aguas residuales generadas, y la mitigacion de
los impactos que estas producen, es fundamen-
tal para contribuir con la conservacién y, por
ende, la sostenibilidad de las ASP.

La guia metodologica para la elaboracion del
plan especifico para la gestion integral de los re-
siduos solidos y las aguas residuales para las ASP,
es una herramienta que orienta los pasos a seguir
para la caracterizacion de la situacion del manejo
de ambos flujos de residuos, el establecimiento
de las prioridades a atender, la planificacion de
las acciones (incluido el presupuesto) y la for-
mulacion de un plan de monitoreo y evaluacion
de la implementacion del plan.
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Con el fin de contribuir a la sostenibilidad del
proceso, se sugiere procurar el involucramiento
de los actores locales relacionados; por ejemplo:
representantes de instituciones, organizaciones
comunales, acueductos comunales y empresas
privadas.

Las personas encargadas del tema en el ASP tie-
nen la funcion de coordinar y facilitar el proceso
para la elaboracion del plan y su puesta en prac-
tica, tanto dentro del ASP, como en su zona de
influencia, si asi se considera conveniente.

La guia cuenta con dos apartados principales: en
el primero se describen generalidades sobre el
plan especifico de gestion integral de residuos so-
lidos y aguas residuales, en el segundo se detallan
los pasos para la elaboracion de dicho plan. Ade-
mas, se incluye un apartado de glosario y cuatro
anexos.

En el primer anexo se presenta el esquema de
contenido del plan, en el anexo 2 se detalla una
lista de chequeo de los puntos por considerar en
el plan, en el anexo 3 se resumen los aspectos le-
gales relacionados con el tema y en el anexo 4 se
adjunta un cuestionario para la recopilacion de
informacion basica para la elaboracion del plan.
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& Plan especifico

de gestion
integral de
residuos
solidos y aguas

residuales-
PEGIRS -AR

a. Algunas
consideraciones sobre
la gestion integral de
residuos solidos y aguas
residuales en Costa Rica

La gestion de los residuos solidos en nuestro pais
se rige por la Ley para la Gestion Integral de Re-
siduos, N° 8839 y sus reglamentos. Por su parte,
la gestion de las aguas residuales esta regulada
actualmente por el Reglamento de Vertido y Ret-
so de Aguas Residuales, Decreto No. 33601-MI-
NAE-S, del 9 de agosto del anio 2006 (Anexo 3).

En el caso de los residuos sélidos, el Reglamento
General de la Ley (Decreto 37567) establece una
serie de instrumentos de planificacion para su

gestion integral, los cuales han sido tomados en
cuenta para la formulacion de esta guia.

El articulo 27 del Reglamento General de la
Ley para la Gestion Integral de Residuos define
que “...las instituciones de la Administracion
Publica, empresas privadas y municipalidades,
para cumplir con el requisito de contar con
un sistema de gestion ambiental, segun lo
establece el articulo 28 de la Ley N° 8839,
deben elaborar e implementar Programas de
Gestion Ambiental Institucional (PGAID)...”.
También instituye en el articulo 28, que deben
contar con un gestor ambiental institucional,
estipulado en la estructura de la institucion,
con las respectivas funciones de la Comision
Institucional de los Planes de Gestion
Ambiental Institucional, PGAI.

Para la elaboracion de los PGALI “...se parte de un
diagnostico ambiental del quehacer institucional
que considere todos los aspectos ambientales
inherentes a la organizacion, incluyendo los
relacionados con eficiencia energética y cambio
climatico. A partir de este diagnostico, se priorizan,
establecen e implementan medidas de prevencion,
mitigacion, compensacion o restauracion de los
impactos ambientales, ya sea a corto, mediano o
largo plazo”; segun lo establecido en el Articulo 2
del Reglamento para la Elaboracion de Programas
de Gestion Ambiental Institucional en el Sector
Pablico de Costa Rica, Decreto Ejecutivo No.
36499 del 17 de marzo del 2011.

Ademas, para la formulacion de esta guia
metodolégica, se retoman algunas orientaciones
que brinda el Manual para la elaboracion de
los Planes Municipales de Gestion Integral de
Residuos Solidos, elaborado por ACEPESA en el
marco del Programa CYMA/GIZ y otra normativa
vigente (anexo 3).



b. Objetivo de la guia
metodoldgica para
la elaboracion de los
PEGIRS - AR

Esta guia metodologica tiene como objetivo
orientar al personal de las ASP acerca de como
desarrollar procesos de planificacion para la
gestion integral de los residuos solidos y de las
aguas residuales, mediante una serie de pautas
que se describen de manera clara y sencilla.

c. ¢A quiénes se
dirige esta guia?
Esta guia es para uso del personal encargado de

la gestion de los residuos solidos y las aguas re-
siduales en las ASP.
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d. ;Qué es el PEGIRS-AR?

Es un instrumento de gestion que surge de un
proceso coordinado y concertado, que toma en
cuenta necesidades inmediatas de las ASP y en lo
posible las articula con iniciativas municipales,
de instituciones locales, publicas y privadas.

El plan especifico promueve la gestion integral
de los residuos solidos y aguas residuales, con el
fin de disminuir la contaminacion y contribuir a
la sostenibilidad y efectividad de las ASP,
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2. Segunda etapa: se describen las actividades
para la elaboracion del diagnostico de la si-

© Pasos para
I I b 4 tuacion de la gestion de residuos solidos y
a- e a OraC|0n aguas residuales, asi como el procesamiento

d I P E G I RS AR y analisis de la informacion obtenida.

e = 3. Tercera etapa: el equipo de trabajo, con la
participacion de otras personas, si asi lo
consideran conveniente, define las acciones
prioritarias para la planificacion.

4. Cuarta etapa: se definen los objetivos y se

La elaboracion del plan especifico consta de cin- elabora el Plan de Accion.

co etapas: 5. Quinta etapa: se hace el plan de monitoreo

y verificacion de la implementacion del PE-

GIRS-AR. En la figura 1 se muestran las di-

ferentes etapas.

I. Primeraetapa: orientada a la organizacion del
grupo de personas que estaran desarrollando
el proceso de planificacion.

= A2

Etapa 1:

Organizacion
del equipo
de trabajo

Organizacion

Etapa 2:
Disefo y
realizacién del
diagndstico

Tareal: Tareal:
Conformacion Disefio del
del equipo de diagndstico
trabajo

Tarea 2:
Tarea 2: Ejecucidn del

diagndstico en

del proceso de RSy AR
planificacion
L Tarea 3:
Procesamiento
y andlisis

4

Etapa 3:
Priorizacion de
las alternativas
de solucién

Etapa 4:
Elaboracién
del
PEMRS-AR

0

Etapa 5:
Plan de
monitoreo y
verificacion

Figura I. Etapas para la elaboracion del PEGIRS-AR en ASP

A continuacion se detalla cada una de las etapas
anteriormente mencionadas.



Etapa 1:
Organizacion

Cada ASP tiene caracteristicas propias, por lo
que el grado de influencia de la actividad de co-
munidades vecinas, en cuanto a la generacion de
residuos solidos y aguas residuales y los cambios
en la forma de manejo a futuro, también varia.
Desde este punto de vista, la importancia de la
participacion de los actores locales en el proceso
de planificacion va a ser mas determinante en
algunos lugares que en otros.

Sin embargo, se puede afirmar que un elemen-
to que contribuye a la sostenibilidad del PE-
GIRS-AR y su implementacion es la participa-
cion de los actores vinculados a la problematica
desde la etapa de diagnostico. Por supuesto que
la participacion hace mas complejos los proce-
sos ya que implica incluir mas puntos de vista,
por lo que, muchas veces se opta por realizar
una planificacion “interna”, que es mas agil. No
obstante, si se quiere que en las soluciones pro-
puestas participen otros actores que tienen res-
ponsabilidades; o recursos que aportar, lo ideal
es que se los involucre desde un inicio en la pla-
nificacion. Pero esto, finalmente es una decision
que se debe tomar de acuerdo a diversas consi-
deraciones en cada ASP.

La etapa de organizacion del equipo de trabajo,
consta de dos tareas:

del equipo local de trabajo

Tarea 1. Conformacion
del equipo local

de trabajo para la
elaboracion del plan

En esta primera actividad, la persona o personas
designadas por el ASP para la elaboracion del PE-
GIRS-AR tiene que realizar las siguientes acciones:

I. Identificacion de los actores locales que
pueden ser involucrados en el proceso de
planificacion, considerando las caracteristi-
cas del ASP y de la zona donde esta se ubica
en términos de la afectacion por la genera-
cion de residuos solidos y aguas residuales.

Por ejemplo, si la ASP colinda con pequenas
propiedades que depositan sus aguas resi-
duales en un efluente aguas arriba se debe
considerar la participacion de representan-
tes de estos productores. Ademas, se puede
invitar a representantes de organizaciones
comunales, del acueducto comunal, del con-
cejo de distrito, de la municipalidad, empre-
sas privadas relacionadas, personal de otras
instituciones, representantes de iglesias, si
existen centros de recuperacion de residuos
valorizables cercanos, entre otros. Pueden
hacer una lista de personas de interés junto
con el resto del personal del ASP u otras per-
sonas de confianza.
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Ejemplo de lista de actores locales

Nombre de la perso- | Institucion, Cargo Teléfono | Direccion | Direccion
na representante empresa, asoc. electrénica | fisica
grupo

2. Una vez elaborada la lista, se realiza una . .,
invitacion para que se integren al proceso Tal”ea 2 . OrgaﬂlzaCIOﬂ del
de planificacion. En este sentido es impor- . L
tante, no soélo enviar una invitacion escrita pI”OCGSO de p|aﬂlﬂ cacion
para que participen en la primera reunion

de este posible grupo de trabajo, sino que pai”a e|abOI”aI” el

se les debe motivar mediante una visita o
una llamada donde se explique con mayor PEG | RS—AR

detalle cual es el objetivo de la actividad.

3. En la reunion de inicio se explica la im-  La ejecucion de las siguientes etapas requiere de
portancia del proceso de elaboracion de los  organizacion en cuanto al tiempo, responsabili-
PEGIRS-AR, en qué consiste el trabajo area-  dades y recursos requeridos.

lizar y por qué es de interés su participacion.

Las acciones que comprende la etapa 2 se deta-
Con las personas que estén de acuerdo en  llan a continuacion:
integrarse a la planificacion se procede a or-

ganizar el proceso respectivo. I. Con el fin de optimizar el tiempo de las per-
sonas y plantear un limite para la finalizacion

En el caso, que se tome la decision de realizar un del proceso de planificacion, es recomenda-
proceso de planificacion tinicamente con el per- ble que el equipo conformado formule su
sonal del ASP, se tendra que conformar un equi- plan de trabajo donde se detallen las activi-
po de trabajo interno que se haga cargo de este. dades, responsables, los recursos requeridos

incluyendo presupuesto y las fechas para la
elaboracion del PEGIRS-AR.
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Ejemplo de plan de trabajo

Actividades Responsables

Reuniones del comité ASP
coordinador

|dentificacion de necesidades | Una persona repre-
de capacitacion del comité sentante del Comité o
coordinador universidad entre otras

2. las personas que se integren al equipo de 3.
trabajo posiblemente tengan conocimientos
y experiencias diversas en los temas de
gestion de residuos solidos y de aguas
residuales, por lo que con el fin de contribuir
a la nivelacion de conocimientos y
armonizacion de conceptos basicos sobre
los temas, se puede hacer una identificacion
inicial de necesidades de capacitacion
especificas para el equipo de trabajo.

De considerarse necesario, con el apoyo
de las sedes regionales de universidades,
ONGs u otros recursos locales, se pueden
hacer algunas sesiones de capacitacion
para atender las limitaciones identificadas.

Recursos (humanos, Fecha
financieros, materiales)

Local, papel, lapiceros, 25 Enero
refrigerio

Local, papelégrafo 25 Enero

Identificacion de los recursos (humanos,
financieros, materiales) existentes en el ASP
0 en otras instituciones y organizaciones de
la zona, para la realizacion del diagnostico.



La realizacion del diagnostico consta de tres ta-
reas principales, el disenio del diagnoéstico, su
ejecucion y el analisis de la informacion reco-

pilada.

Tarea 1. Disefio del
diagndstico de la gestion
integral de los residuos
solidos vy las aguas
residuales

Previo a la realizacion del diagnostico el equipo
de trabajo debe definir los siguientes aspectos
(ver figura 2):

I. Establecimiento de los limites geograficos
para la realizacion del diagnostico. Por ejem-
plo, el equipo puede definir que el diagnos-
tico se circunscriba a los limites de la ASP o
que se incluyan algunas areas o recursos mas
alla de la ASP, por la influencia que tienen
sobre esta.

2. Identificacion de las fuentes de informa-
cion primaria y secundaria y distribucion
del trabajo para la recoleccion de la infor-
macion existente. Fuentes de informacion
pueden ser universidades, instituciones pu-
blicas u otras organizaciones.

3. Incluir los aspectos establecidos en el Plan
General de manejo del ASP en cuanto a los
temas de residuos solidos y aguas residuales.

4. Organizar la recoleccion de datos de fuentes
primarias y secundarias.

Etapa 2: Diseno y realizacion del
diagnostico de la gestion integral de los
residuos solidos y las aguas residuales

Limites geogrdficos

Fuentes de informacidn

secundaria

Plan de manejo del ASP

Organizacion de fuentes
primarias y secundarias

Fuentes de informacion

|. Mapas geogrdficos, en el SINAC, Municipali-
dad, Instituto Geogrdfico, Universidades.
2. Registro de datos en el ASP sobre Residuos

Sélidos y Aguas Residuales

3.Tésis elaboradas en el tema y en el ASP

4. Revision del Plan de manejo del ASP

5. Revision del plan de gestion integral de
residuos sdlidos de la Municipalidad si existe

Figura 2. Aspectos previos
a la realizacion del diagnéstico

Los limites geogrdficos son los establecidos juri-
dicamente como ASP. En los casos de oficinas
administrativas que no estdn dentro del ASP debe
considerarse su impacto. Se establecera los procedi-
mientos en el capitulo del monitoreo para detectar
la influencia de los contaminantes externos al ASP
y proceder ante las instancias que les compete
atender la contaminacién.



Tarea 2. Ejecucion del
diagndstico de la situacion
de la gestion de los residuos
solidos v las aguas residuales

El equipo de trabajo tiene que incluir en la re-
copilacion de informacion de la gestion de los
residuos sélidos como de las aguas residuales, al
menos los aspectos que se detallan a continua-
cion. En el anexo 4 se adjunta un cuestionario
para el llenado de los datos recopilados.

Residuos solidos:
Dentro del ASP se debe identificar:

I. Caracterizacion de los residuos solidos, in-
cluye generacion y composicion (cantidad
segin época del ano, generadas por el per-
sonal y generadas por las personas visitan-
tes). Existencia de programas de educacion
ambiental para el personal del ASP, las co-
munidades aledanas y visitantes.

2. Forma de almacenamiento temporal de los
residuos solidos, este sitio estd identificado,
protegido de la lluvia, entre otros.

3. ;Como funciona la recoleccion y transporte
de los residuos solidos dentro del ASP? ;con
qué equipo se cuenta? ;con qué frecuencia
se realiza?

Guia metodoldgica para la elaboracién del Plan de Manejo de Residuos Sélidos y Aguas Residuales para las Areas Silvestres Protegidas de Costa Rica

4. ;Separacion en la fuente de los materiales? ;a
quién se entrega el material?).

5. ;Se elabora abono organico u otros con los

restos de la materia organica? ;quién lo hace?

iqué se hace con ese producto?

Recursos humanos, financieros y materiales

disponibles para la gestion de los residuos

en el ASP

7. Requerimientos prioritarios para el cumpli-
miento de la legislacion vigente respecto a la
gestion integral de residuos solidos en ASP,
y buscar apoyo del Ministerio de Salud en
€aso necesario.

8. ;Practicas implementadas para la reutilizacion
0 para minimizar la generacion de residuos?

o

Fuera del ASP se puede considerar ademas:

I. Identificar tipos de industrias existentes, ac-
tividades agricolas con posible influencia de
contaminacion en el ASP

2. Problematica generada en el ASP por resi-
duos solidos, tales como disposicion no au-
torizada, contaminacion de fuentes de agua
por residuos, entre otros.

3. Relacion con el Plan General de Manejo (y
programas a nivel de Area de Conservacion
cuando existan), relacion con los planes de
la municipalidad correspondiente si existie-
ran y del Ministerio de Salud.

4. ;Como se transportan los residuos?

5. ;Donde se depositan los residuos solidos
que no se aprovechan?

En la figura 3 se presentan los principales aspec-
tos mencionados.

13
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Dentro del ASP

;Cudnto se produce por mes
de plastico, papel, cartdn,
aluminio y materia organica?

:Se separan los
residuos sdlidos?

;Cudl es el tratamiento
de los residuos orgdnicos?

;Cémo se transportan los
materiales reciclables o los
residuos sdlidos fuera del ASP?

(Cdmo y dénde se almacenan
los materiales reciclables y los
residuos sélidos?

Fuera del ASP

Generacion de /A quién se entrega

residuos sélidos el material reciclable?

Tratamiento

Almacenamiento
Temporal

Recoleccidn
y transporte

Valorizacién

BJSleNelely ;Cuantas empresas y de qué tipo

final se encuentran alrededor del ASP?
/Qué tipo de actividades agricolas,
ganaderas existen?

(Existe disposicién de
residuos en sitios no
autorizados?

{Recursos humanos, financieros y
materiales disponibles para la gestion
de los residuos solidos en el ASP?
{Cumplimiento de la legislacion vigente?

({Existencia de programas de educacion
ambiental?

Figura 3. Aspectos de la gestion de los residuos sélidos

Aguas residuales:

Dentro del ASP se debe identificar:

5.

Cantidad de agua que se consume en el ASP
Si no se tiene medidor puede solicitarse co-
laboracion a alguna universidad u otra Ins-
tituciéon para que mida la cantidad de agua
consumida.

Ahorro de agua: ;tienen dispositivos coloca-
dos para el ahorro de agua?

Productos biodegradables: ;utilizan produc-
tos de limpieza biodegradables?

Capacidad de tanques; ;cudl es la capacidad de
los tanques de los
inodoros?

Forma de lava-
do: si lavan ropa,
¢lo hacen a mano
o con lavadora?
scudl es la frecuencia de lavado? jcudl es la
capacidad del tanque de la pila y la lavadora?

El agua pluvial

puede convertirse en

residual por medio

de su interaccién con

procesos o sustancias.

6.

7.

8.

Captacion de agua:  Los predios inferiores estan
;captan agua de obligados a recibir el curso
lluvia? Si es asi, natural de las aguas incluyendo

describa el sistema /as piedras o tierra que
(nomero de tan- 9rrastren siempre y cuando no

ques 0 TeservoTios medie intervencion humana de
" conformidad con el articulo 94

volumen vy usos
la L Agua 2
del agua) de la Ley de Agua 276

Sistemas para infiltracion de agua: jen el ASP
han implementado sistemas para la infiltracion
de agua de lluvia, tales como diques de baja
altura, curvas de nivel (contornos), rodajas en
los arboles u otros medios para reducir veloci-
dad del agua de lluvia?.

Existencia de nacientes y mantos acuiferos:
iexisten nacientes y mantos acuiferos den-
tro del ASP? En un croquis deben ubicarse
las nacientes, cursos o cuerpos de agua. Si
alguna de esas nacientes o fuentes de agua
(como pozos) esta en uso, deben registrarse
los elementos de captacion, conduccion, al-
macenamiento y distribucion. Ademas, rea-



lizar levantamientos topograficos con detalles
verticales y horizontales de ubicacion.

9. Programas de medicion: jexisten programas
para la medicion periodica y sistematizada
de caudales?

10. Levantamientos topograficos: jexisten levanta-
mientos topograficos de todos los sitios donde
se origina el agua hasta donde pudiera utilizar-
se?

I 1. Pozos existentes: con respecto a los pozos
existentes, describa las caracteristicas de
construccion de cada pozo.

12. Medicion de niveles de agua: jexiste un re-
gistro periddico y sistematizado de medicion
de niveles de agua en el pozo?

I3. Aguas residuales: ;de donde provienen las
aguas residuales producidas en el ASP o de
otras fuentes!?

4. Pruebas de calidad del agua: ;se han realiza-
do examenes de laboratorio a las aguas resi-
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17.Desborde de tanque séptico: jen alguna épo-
ca del ano se ha desbordado el tanque sépti-
co o los tanques?

I8. Frecuencia de mantenimiento de tanques:
;con qué frecuencia se realizan labores de ope-
racién/mantenimiento en los tanques sépticos?

19. Personal a cargo
de mantenimien-
to de tanques:
iquién  realiza
esas labores? ;jes-
tan certificados?
isabe donde de-
positan los lodos
sépticos?

20. Vertido en cauce:
si se da el vertido en un cauce, es importante
revisar los registros de caudal de esa quebra-
da o rio (principalmente de la época seca)
y compararlos con los volumenes estimados

Articulo 4 Reglamento de
Vertido y Reuso de Aguas
Residuales, Decreto No.
33601-MINAE-S del 9 de
agosto del 2006:Articulo |
Reglamento de Aprobacion
y Operacion de Sistemas
de Tratamiento de Aguas
Residuales
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duales del ASP? de agua residual a descargar.
I5. Tanques sépti- 2. Manejo de aguas residuales: jen el ASP cuentan
cos: ¢hacia donde se con un programa de manejo de aguas residua-
dirigen las aguas re- les?
siduales: a drenajes,a ~ 22. Tratamiento de aguas residuales: en el caso del
un hueco de tierra, a tratamiento de las aguas residuales, ;practican
un cauce, u otro? el aprovechamiento de estas aguas tratadas?.
16. Colapso de dre- 23. Relacion con el plan de manejo (y progra-
najes: jalguna vez les mas a nivel de Area de Conservacion cuando
ha colapsado el dre- existan) y con los planes de la municipalidad
naje o los drenajes? correspondiente (si existieran), por ejemplo
planes reguladores.

Actualmente, existe la
posibilidad del tratamiento y
uso de los lodos sépticos; esto
como parte de los nuevos
enfoques de “ecosaneamiento”.

El SINAC deberia solicitar una
certificacién a las empresas
que redlizan la limpieza de

los tanques sépticos sobre el
tratamiento que les dan a los
lodos o hacia dénde los llevan.

En la figura 4 se muestran los aspectos de la ges-
tién de las aguas residuales.

1Las aguas residuales son aguas usadas y que recibieron elementos que hicieron cambiar su composicion original.
Por ejemplo, las que salen de los inodoros, lavamanos, duchas, fregaderos de cocinas, lavanderias, talleres y areas
de produccion; tanto las producidas por las personas como por las actividades propias del lugar.
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Sin
tratamiento

Se tira al
ambiente

Depdsito en
un cauce

Tarea 3. Procesamientoy -
andlisis de la informacion :

Aguas
jabonosas
o grises

Tratamiento

Aprovechamiento

Infiltracion

Uso del
agua en el
ASP

Uso para
riego u otros

Aguas del
inodoro

Tanque
séptico

Sumidero Sdlidos

Biojardinera
o humedal
artificial

Abono
orgénico

Entrega
Figura 4. Aspectos de la gestion de las aguas residuales

;Qué sucede?
e ;Cuales son las principales causas?
;Cuales son las principales consecuencias?

* ;Qué medidas pueden tomarse?
e ;Como hacerlo?

recopilada

Una vez recopilada toda la informacion, el equi-
po de trabajo debera procesarla y analizarla.
Para analizar la informaciéon obtenida deben
contestarse las siguientes preguntas:

A continuacion se muestra un ejemplo de
como puede ser sistematizada la informacion
de residuos solidos y de aguas residuales re-
copilada:

Problema Princi Principales Medidas que se | ..

detectado gl et consecuencias ueden tomar o linelos
P

Restos de Desorden de las Proliferacion de ~ Mantener un Solicitar

alimentos personas encargadas. ratas, moscas y recipiente autorizacion

detras del cucarachas. cerca de la pila para colocar

comedor. Malos olores. para depositar el recipiente y
los alimentos comprarlo.
sobrantes.

El tanque El tanque séptico esta Desborde de agua Limpiar los Buscar una

séptico se lleno. residual. tanques sépticos y empresa de

desborda. Malos olores. las tuberias. limpieza de

tanques sépticos y
apoyo para hacer
examenes de
laboratorio.
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Este tipo de cuadro facilitara el analisis de la pro- Por ejemplo, a continuacion se muestra una fo-
blematica encontrada. tografia que ilustra el manejo de residuos solidos
en el Parque Nacional Palo Verde.

Es importante documentar el informe de diag-
nostico con fotografias, croquis y otros recursos.

Recipientes para separacion de materiales valorizables.



Etapa 3:
Priorizacion de problemas
y alternativas de solucion

Una vez elaborado el diagnéstico, deben priori-
zarse los principales problemas por resolver en
la gestion de residuos sélidos y en el manejo de
las aguas residuales.

Por ejemplo, si el problema priorizado es que
existen focos de contaminacion en el ASP, se so-
licita a todas las personas asistentes al taller que
escriban una idea por cada tarjeta de forma bre-
ve y concisa, con letra clara y grande.

Esta priorizacion debe considerar, en primer lu-
gar, las estrategias establecidas en el Plan Gene-
ral de Manejo del ASP.

Colocar un rétulo
que prohiba depositar
residuos en el lugar.

Entregar una bolsa a la
entrada para que el visi-
tante recoja sus residuos

y los deposite a la salida
del ASP o se los lleve.

Priorizar permite establecer cuales problemas

seran atendidos a corto plazo, cuales a media-
no plazo y cuales a largo plazo. Ademas, deben
tenerse en cuenta los recursos que requiere la
implementacion de la solucién para iniciar con
las acciones posibles a corto plazo y asi sucesi-
vamente.

La identificacion de las alternativas de solucion
puede hacerse mediante una lluvia de ideas ini-
cial, donde todos los participantes presenten sus
propuestas de solucion sin que, en ese primer
momento, se juzgue su propuesta. Esta actividad
puede efectuarse utilizando la técnica del meta-
plan, que permite, mediante el uso de tarjetas de
diferentes colores o formas, que todas las perso-
nas presentes opinen y sugieran ideas de manera
concreta para la priorizacion de alternativas.

Recursos con
que cuentan

Personal del ASP,
voluntarios de la
comunidad.

Tipo de recursos

y procedencia

de materiales reciclables.

Recursos que faltan

Especialista en disefio
de tanques sépticos.

Recipientes para separacion

Seguidamente, se agrupan las tarjetas que tienen ideas
similares y se escoge o se escribe una que las incluya.
Las tarjetas resumidas se colocan para que los asis-
tentes prioricen el numero de ideas que consideren
necesario para atender el problema analizado.

Posteriormente, se analizan las diversas propues-
tas considerando si son viables o no.

Antes de iniciar con la elaboracion del Plan de
Accién, es importante hacer una valoracion de
los recursos con que dispone el ASP, con base en

la priorizacion de alternativas.

A continuacion se detalla un cuadro resumen:

Buscar aportes

Universidades,
empresa privada otros.

Dinero para la compra -

de materiales para
rotular los recipientes.

Presupuesto del ASP por un ¢200.000 colones.

monto de ¢50.000 colones

Empresa privada,
organismos de
cooperacion.




Etapa 4:

Con base en la priorizacion de las problematicas
por atender y la identificacion de las soluciones,
se procede a elaborar el plan especifico para la
gestion integral de los residuos solidos y aguas
residuales.

Este incluye la definicion de los objetivos del
plan de accion (general y especificos) y la redac-
cion de las actividades que se requieren, las me-
tas e indicadores de avance. Ademas, se deben
asignar cuales son los puestos responsables, el
apoyo de recursos humanos, los costos estima-

dos y la fecha de cumplimiento.

Objetivo General:
Implementar la Gestién Integral
de los Residuos Solidos y
liquidos mediante acciones
concretas en la Reserva Biologica
Lomas Barbudal vinculados a los
objetivos de conservacion segtin
su creacion.

Objetivo Especifico:
Concienciar y orientar a
funcionarios, visitantes, y
comunidades vecinas en general,
acerca de la importancia de una
gestion integral de los residuos.

Fuente: PGIRS-AR. Reserva
Biologica Lomas Barbudal.
2015.

Los objetivos indi-
can lo que se quiere
lograr y sirven para
dar solucion a los
principales  proble-
mas determinados en
el diagnostico y que
fueron  priorizados
en la etapa 3.

Existen dos tipos de
objetivos, generales y
especificos.

El objetivo general
indica lo que se quie-
re alcanzar y debe ser
viable y preciso. Este
se concreta con los
objetivos especificos.

Los objetivos especi-
ficos indican el cami-
no que hay que seguir
para cumplir con el
objetivo general.

Elaboracion del PEGIRS-AR

Las metas deben corresponder a los objetivos
especificos y se redactan de manera que sean me-
dibles y realistas.

El indicador es la medicion del logro del ob-
jetivo. Muestra el avance del cumplimiento del
objetivo numéricamente.

Ejemplo de meta e indicador de avance:

L Indicador
Actividad Meta de avance
Instalacion Se cuenta Registro
de medidores  con datos de  de metros
para el consumo de  cybicos
registro del agua en cada  de agua
consumo de puesto. i X
agua en los en cada
puestos.

puesto.

Fuente: PGIRS-AR, Parque
Nacional Tortuguero, 2015.
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Formato para la elaboracion del plan de accion

Indicadores | Responsables [ Apoyo Costos Fechas de

Actividades | Metas de avance [/ puesto Recursos estimados | cumpli-
humanos miento

Objetivo
especifico 1:

subtotal

Objetivo
especifico 2:

Es importante considerar la coordinacion y ar-
ticulacion con otros programas del ASP (como
por ejemplo Gestion Comunitaria y Educacion
Ambiental) y con los gestores ambientales de las
empresas privadas, la municipalidad, el Ministe-
rio de Salud, entre otros; esto con el fin de unir
esfuerzos e incluirlos en el plan.



Etapa 5:

El monitoreo y verificacion comprende la reali-
zacion de una serie de actividades que permiti-
ran al personal del ASP cotejar el cumplimiento
de los planes especificos de la gestion de resi-
duos solidos y aguas residuales, de tal mane-
ra que puedan aplicar las acciones correctivas
cuando corresponda.

Las actividades y metas establecidas en el plan
de accion se retoman en el plan de monitoreo, el
cual sirve para estar revisando si lo que se pla-
nifico se esta cumpliendo, donde deben hacerse
ajustes por el no cumplimiento de una accion y
prevenir situaciones problematicas que pueden
presentarse en alguna etapa del plan.

En la planificacion del monitoreo debe estable-
cerse el periodo de aplicacion y definir quiénes
van a ser los responsables de hacerlo.

2]

Plan de monitoreo y verificacion

Al realizar el monitoreo:

Es importante analizar por qué no se cumplio
con la actividad y el impacto de las metas
esperadas con respecto a las obtenidas.
Deben senalarse los factores internos y
externos que impidieron cumplir con lo
programado y analizar las repercusiones
en el presupuesto asignado; esto permitira
tomar decisiones para hacer las correccio-
nes respectivas.

También es conveniente analizar si se reali-
zaron mds actividades de las programadas,
con el fin de aprender sobre los resultados
positivos.

En cuanto a las medidas correctivas, debe de-
finirse quién ejecutara las nuevas actividades
y metas que se pondran en practica.
Finalmente, se hace un informe sobre los
resultados del monitoreo.

A continuacion se presenta un ejemplo del cuadro para hacer el plan de monitoreo.
Se retoma el ejemplo de la actividad y la meta planteada en el ejemplo de la etapa 4.

Plan de monitoreo

Fechas de realizacion del monitoreo

Meta
cumplida
al 100%

Meta
esperada

Actividades | Fecha limite

del plan de | de cumpli-

accion miento

Responsable del monitoreo

Meta
cumplida
al 0%

Cumplida Causa o Acciones

parciahnente consecuencia | correctivas o

recomenda-

(agregar %)

ciones
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Finalmente, se presenta un esquema de conteni-
do para la redaccion final del PEGIRS-AR.

Esquema de contenido del
documento del PEGIRS-AR

I. Introduccion

Contempla un resumen de los principales hallaz-
gos. Algunas recomendaciones para redactarla
son:

e Es recomendable hacerla al final, es decir,
cuando se ha finalizado con el plan.

* Se informa sobre lo que se hizo y sus princi-
pales hallazgos, ademas de la importancia del
plan.

* Informa sobre la estructura del documento.

I1.Metodologia

Debe considerarse ;como se hizo la recoleccion
de datos? ;quiénes participaron en el diagnosti-
co? jcuales fueron las fuentes de informacion?
iquiénes fueron los entrevistados? y mencionar
la cobertura del diagnéstico.

I11. Diagnostico de la gestion in-
tegral de los residuos solidos
y las aguas residuales
III.1 Caracteristicas generales del Area
Silvestre Protegida

* Ubicacion

e Area de cobertura

e Numero de funcionarios/as y volunta-
rios/as

* Necesidades de capacitacion del personal

* Principales empresas y viviendas exis-
tentes en sus alrededores que podrian
impactar el ASP

e Areas de cultivo y tipo de cultivos

* Otras caracteristicas sobresalientes

Para el ntimero de personas que los visitan, por
ejemplo, podria utilizarse el siguiente cuadro:

Numero de personas que
ingresan al ASP segin meses

Cantidad | Porcentaje

Enero
Febrero
Marzo
Abril
Mayo
Junio

Julio

Agosto

Setiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

100.00

II1.2 Situacion de la gestion de los residuos
solidos

Hacer una descripcion de como se tratan

los residuos solidos en el ASP:

® ;Se separan?

e ;Se llevan registros de cantidad de
residuos segun tipo: plastico, papel,
carton, aluminio. . .?

* ;A quién le entregan los materiales
valorizables?

® ;Qué hacen con los residuos
biodegradables?

* ;Como transportan los residuos?

* ;A quién los entregan o si los tratan
en el ASP?

e ;Existen focos de contaminacion por
residuos solidos en el area de cobertura
del ASP?

* Ademas, registro de costos,
involucramiento de las comunidades



cercanas al ASP, relacion con la
municipalidad u otras instituciones,
desarrollo de capacitaciones con
funcionarios, voluntarios y poblacion
cercana y apoyo en camparias
educativas en las escuelas de la zona X

1.3 Situacion de la gestion de las aguas
residuales

Hacer una descripcion de como se tratan

las aguas residuales en el ASP:

e ;Donde se disponen?

* ;Se separan las aguas grises o
jabonosas o se revuelven con las aguas
provenientes de los inodoros?

e ;Existen focos de contaminacion por
aguas residuales en el darea de cobertura
del ASP?

* ;Los sitios donde se depositan las aguas
provenientes del tanque séptico tienen
buena infiltracion?

e ;Cual es la frecuencia de limpieza del
tanque séptico?

e ;Las aguas son reutilizadas con
tratamiento previo?

e ;Se hacen analisis de laboratorio
periddicos a las fuentes de agua
cercanas al ASP, con el fin de garantizar
que no estan siendo contaminadas con
las aguas residuales producidas en el
ASP y asi determinar el cumplimiento
del reglamento de vertidos? Esto
ultimo debe ser incorporado al plan de
monitoreo como actividad permanente

I11.4 Priorizacion de problemas y alternativas
de solucion
Es necesario hacer un listado de los princi-
pales problemas y sus posibles alternativas
de solucion con el fin de considerarlos en
el plan de accion. Se sugiere hacer un cua-
dro como el siguiente:

Alternativas
de solucion

Problema Principales

causas

detectado
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IV. Plan especifico para la
gestion de residuos sodlidos
y aguas residuales

Una vez definidos los problemas principales se
procede a establecer los objetivos para la elabo-
racion del plan de accién correspondiente.

VI.1 Objetivo general

V1.2 Objetivos especificos

VL3 Plan de accion

Se sugiere utilizar el siguiente formato de plan:

Objetivo especifico 1:

Actividades

Metas

Indicadores de avance
Responsables / puesto
Apoyo de recursos humanos

Costos estimados

¢

Fechas de cumplimiento

Es importante estimar los subtotales de los
costos por actividades y luego totalizarlos:

Resumen de costos estimados seguin objetivos:

Objetivo 1: ¢0.000.000, 00
Objetivo 2: ¢0.000.000, 00
Objetivo 3: ¢0.000.000, 00
Total: ¢0.000.000, 00

23

Subtotal
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V. Plan de monitoreo

El monitoreo del plan especifico se hara cada seis
meses, sera supervisado por la Gerencia del Area
de Conservacion y sera realizado por el equipo
de trabajo que participo en la elaboracion del
diagnostico y la formulacion del plan.

Fechas de realizacion del monitoreo Responsable del monitoreo

Actividades | Fecha limite | Meta Meta Meta Cumplida Causa o Acciones

del plan de | de cumpli- | esperada cumplida cumplida parcialmente | consecuencia | correctivas o
accion miento al 100% al 0% (agregar %) recomenda-

ciones

VI. Bibliografia VII. Anexos

Se anota la informacion de los documentos Aqui se agregan fotos, cuestionarios
que se hayan consultado. y listas de asistencia.
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©® Glosario

a. Sobre residuos solidos’

Disposicion final: ultima etapa del proceso del
manejo de los residuos solidos en la cual son
dispuestos en forma definitiva y sanitaria.

Generador: persona fisica o juridica, publica
o privada, que produce residuos al desarrollar
procesos  productivos, — agropecuarios, de
servicios, de comercializacion o de consumo.

Gestion integral de residuos: conjunto
articulado e interrelacionado de acciones
regulatorias, operativas, financieras,
administrativas, educativas, de planificacion,
monitoreo y evaluacion para el manejo de
los residuos, desde su generacion hasta la
disposicion final.

Gestor ambiental institucional: persona fisica o
juridica que desempenia una labor profesional en el
campo de la gestion ambiental para la elaboracion
de los programas de gestion ambiental de las
instituciones y sus instrumentos de evaluacion;
asi como, en su proceso de revision, aprobacién,
control y seguimiento.

Manejo  integral: medidas técnicas vy
administrativas para cumplir los mandatos de
esta ley y su reglamento.

Residuos de manejo especial: son aquellos que
por su composicion, necesidades de transporte,
condiciones de almacenaje, formas de uso o
valor de recuperacion, o por una combinacion
de esos; implican riesgos significativos a la
salud y degradacion sistematica de la calidad
del ecosistema, por lo que requieren salir de la
corriente normal de residuos ordinarios.

Residuo: material solido, semisolido, liquido
0 gaseoso cuyo generador o poseedor debe o

requiere deshacerse de él, y que puede o debe
ser valorizado o tratado responsablemente o,
en su defecto, ser manejado por sistemas de
disposicion final adecuados.

Residuos peligrosos: son aquellos que por
su reactividad quimica, tiempo de exposicion
0 por sus caracteristicas toxicas, explosivas,
corrosivas, radioactivas, biologicas, bioinfecciosas
e inflamables; puedan causar dafios a la salud y al
ambiente.

Residuos ordinarios: residuos de caracter
doméstico generados en viviendas y en cualquier
otra fuente que presente composiciones similares
a las de las viviendas. Se excluyen los residuos de
manejo especial o peligroso, regulados en esta Ley y
en su Reglamento.

Programa de Gestion Ambiental Institucional
(PGAID): instrumento de planificacion que se
fundamenta en los principios metodologicos de
un Sistema de Gestion Ambiental. Se parte de un
diagnostico ambiental del quehacer institucional
que considere todos los aspectos ambientales
inherentes a la organizacion, incluyendo los
relacionados con eficiencia energética y cambio
climatico. A partir de este diagnostico, se priorizan,
establecen e implementan medidas de prevencion,
mitigacion, compensacion o restauracion de los
impactos ambientales, ya sea a corto, mediano
o largo plazo; segin lo contemplado en el
Reglamento para la Elaboracién de Programas
de Gestion Ambiental Institucional en el Sector
Pablico de Costa Rica, Decreto Ejecutivo No.
36499 del 17 de marzo de 2011.

Separacion: procedimiento mediante el cual se
evita, desde la fuente generadora, la mezcla los
residuos con el fin de facilitar el aprovechamiento
de materiales valorizables y evitar su disposicion
final.

Valorizacion: conjunto de acciones cuyo
objetivo es recuperar el valor de los residuos
para los procesos productivos, la proteccion de
la salud y el ambiente.

La mayoria de las definiciones de este apartado se tomaron de la Ley 8839 y del Reglamento General a la Ley 8839.



Reciclaje: transformacion de los residuos por
medio de distintos procesos de valorizacion
que permiten restituir su valor econémico y
energético, evitando asi su disposicion final,
siempre y cuando esta restitucion implique un
ahorro de energia y materias primas sin perjuicio
para la salud y el ambiente.

Tratamiento: conjunto de operaciones, procesos
o técnicas mediante las cuales se modifican las
caracteristicas de los residuos, lo que conlleva
transformaciones fisicas o quimicas.

Vertedero: sitio o paraje donde se depositan
ilegalmente los residuos, sin técnica o
mediante técnicas muy rudimentarias y en
el que no se ejerce un control adecuado.

b. Sobre aguas residuales

Aguas residuales: la expresion genérica “aguas
residuales” aplica para todas aquellas aguas que
utilizamos y cargamos con algiin contaminante.
Las aguas residuales ordinarias o domésticas
estan constituidas por las aguas de los inodoros
(conocidas como aguas negras) y las aguas
jabonosas (o grises). Este concepto considera
aspectos como recoleccion, tratamiento 'y
disposicion.

Artefactos de bajo consumo de agua (ABC’s):
inodoros que funcionan con menos de seis litros
por descarga y “llaves” o grifos que funcionan
gastando menos de 10 litros de agua por minuto.

Disposicion: el agua residual después de tratada
debe “descargarse” en algtin sitio. La disposicion
es el sitio a donde se llevan las aguas. En Costa
Rica utilizamos dos medios: descarga en cuerpos
de agua (rios, lagunas, esteros, el mar) o descarga
por infiltracion en el suelo.

Escorrentia superficial: es el agua de lluvia que cae
sobre superficies impermeables como parqueos,
techos o calles asfaltadas. Las aguas que no logran
introducirse en el suelo recorren estas superficies
arrastrando basura, aceites, detergentes, materia
fecal o sustancias peligrosas como plaguicidas. Esta
agua llegan a los colectores o drenajes pluviales
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o bien se descargan directamente en cuerpos
de agua sin ningun tratamiento. Entre mas area
impermeabilizada exista en una comunidad rural
o urbana, mas dificultades se presentan en el
manejo de la escorrentia. Al impedir la infiltracion
natural del agua hacia el suelo, debe asegurarse que
el volumen total de agua de lluvia sea canalizado
apropiadamente sin afectar el ambiente natural o
construido.

Excretas: son los productos fisiologicos de los
seres vivos (las heces y la orina).

Filtro Anaerobio de Flujo Ascendente (FAFA):
es una técnica o unidad para el tratamiento de
aguas residuales que funciona como un filtro
donde los microorganismos a cargo llevan a cabo
su metabolismo sin oxigeno.  El agua a tratar
ingresa por la parte inferior del recipiente y sube
a través del medio filtrante. Se utiliza como
segunda o tercera etapa.

Lodos: materia solido-acuosa extraida de un
tanque séptico (y de otras técnicas usadas para
el tratamiento de aguas residuales) que requiere
de otras etapas porque contiene materia “fresca”
y materia de varios anos.

La materia depositada en un tanque séptico,
ya con varios anos ahi, se mineraliza; es
decir, logra la reduccion de su composicion
hasta su expresion elemental, por procesos
naturales fisicos, quimicos y microbiologicos de
biodigestion.

Otra parte de la materia en ese mismo tanque es de
reciente deposito —(de ese dia o del transcurso de
la tltima semana). Al no haberse degradado atn,
esta en condiciones de provocar contaminacion
en cualquier sitio donde se ubique, provocando
peligro contra la salud publica y ocasionando datios
ambientales. Los lodos de un tanque séptico y de
origen doméstico, también se llaman lodos sépticos.

Recoleccion: las aguas usadas, es decir, ya con
contaminantes, salen de una vivienda o edificacion
por “canos” superficiales o tuberias enterradas,
conocidas como el alcantarillado. La recoleccion es el
medio para llevar las aguas residuales hasta el proceso
o etapas donde se remueven los contaminantes.
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Sanitario de bajo caudal: es un inodoro que
utiliza menos de un litro de agua por cada descarga.

Sistemas individuales para el tratamiento de
aguas residuales ordinarias: se deben disenar
y construir con una proporcion adecuada para
la cantidad de wusuarios. Las dimensiones
del sistema dependen de la cantidad de
personas que descarguen aguas residuales. La
correcta proporcion es necesaria para una
eficiente remocion de contaminantes, lo que
se complementa con el uso racional de agua,
a través de buenas practicas como: no echar al
agua residuos que pueden recibir tratamientos
(residuos de las cocinas, papel higiénico,
preservativos, toallas sanitarias, entre otros).

Ademds, es importante que el usuario pueda
efectuar labores de mantenimiento al vigilar los
niveles de las grasas y de los solidos sedimentados.
Estos sistemas podrian funcionar en medios
tropicales como el nuestro, llegando a provocar
remociones de carga organica (DBO) tan altas
como del 70%, si se utilizan correctamente.

Los sistemas individuales, como el tanque
séptico, necesitan diferentes tiempos para los
procesos de descomposicion si se quiere lograr
un funcionamiento apropiado. Por ello se
requieren:

I. Tiempos de retencion hidraulica de al
menos 24 horas, debido a acciones de
sedimentacion y flotacion.

2. Tiempos cercanos a los 40 dias para la
apropiada biodigestion de la materia bajo
tratamiento.

3. Al menos dos anos, como lapso minimo
apropiado para la acumulacion de materia;
esto con el fin de lograr un almacenamiento
conveniente y su correcta biodegradacion.

Cuando se realizan las labores de mantenimiento
correspondientes a la remocion de materia solido-
acuosa (lodos), estos sistemas requieren que no se
vacie la totalidad del contenido del tanque.

Al limpiar un tanque séptico, primero se extrae
la capa superior de grasas, luego se mezcla
completamente el contenido vy, finalmente, se
extrae no mas de un 80% del contenido total. Lo
anterior debido a que se requiere la prevalencia
de las bacterias y microorganismos en el
tanque para que se lleve a cabo el proceso de
descomposicion de la materia nueva que, al estar
el sistema en servicio, le continuara llegando.

Tanque séptico mejorado (TSM): esun tanque
séptico (sedimentador y biodigestor) que antes
de hacer el vertido de las aguas tratadas, hace
que estas pasen por un filtro anaerobio de flujo
ascendente (FAFA) y de una biojardinera.

El TSM se determina asi cuando ademas del
tanque hay una o mas unidades en serie que
permiten que el agua residual mejore su calidad
segun las etapas de tratamiento por las que vaya
pasando. Es la aplicacion mejorada de un sistema
individual que se instala con otras etapas en serie
para el tratamiento de aguas residuales, a partir
del tanque séptico.

Tratamiento: proceso para quitar los contami-
nantes del agua, constituido por al menos una eta-
pa, al utilizar una técnica o una unidad operativa.
Este proceso reduce o elimina los contaminantes,
sin reducir el volumen de agua residual que pro-
duce la edificacion o la comunidad.

Vertido o disposicion: las aguas residuales
después de recibir tratamiento (eliminacion
de contaminantes) deben disponerse, es decir,
colocarse o llevar a otro lugar en procura de no
danar o para causar el menor impacto negativo
al ambiente. El vertido o disposicion se hace al
descargar las aguas tratadas en un cuerpo de agua,
cauce superficial, o cuando esa agua se entierra
por infiltracion. Deben respetarse niveles de
calidad o limpieza antes de hacer el vertido.
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Anexo 2: Matriz de normativa relacionada
con los residuos solidos y aguas residuales

Documento Seccion - Articulo Texto o comentario

Politica Nacional para
la Gestion Integral de
Residuos 2010-2021

Politica Nacional para
la Gestion Integral de
Residuos 2010-2021

Ley para la Gestion
Integral de Residuos
N° 8839

Ley para la Gestion
Integral de Residuos
N° 8839

Ley para la Gestion
Integral de Residuos
N° 8839

Ley para la Gestion
Integral de Residuos
N° 8839

Capitulo IT

Analisis de Situacion
y Retos Nacionales en
la Gestion Integral de
Residuos

Capitulo II

Analisis de Situacion
y Retos Nacionales en
la Gestion Integral de
Residuos

Articulo 1
Objeto

Articulo 2
Objetivos

Articulo 3
Alcance

Articulo 4
Jerarquizacion en la
gestion integral de
residuos

* “Promover la separacion y clasificacion de
los residuos en hogares, empresas privadas e
instituciones del sector publico.

* Generar nuevas fuentes de empleo a través
de las acciones de separacion y valoracion
de los residuos.

* Generar mercados para los productos reciclados,
reciclables y biodegradables, de forma tal que es-
tos sean mas accesibles para la poblacion.” Pag. 20

“...uno de los principios basicos es la existencia
de una responsabilidad compartida, que requiere
la participacion conjunta, coordinada y diferen-
ciada de toda la poblacion. Es importante que
estén presentes todos los generadores, producto-
res, importadores, distribuidores, consumidores y
gestores, tanto publicos como privados.” Pag. 20

“Esta Ley tiene por objeto regular la gestion inte-
gral de residuos y el uso eficiente de los recursos,
mediante la planificacion y ejecucion de acciones
regulatorias, operativas, financieras, administra-
tivas, educativas, ambientales y saludables de
monitoreo y evaluacion.” Pag. 8

* “Promover la separacion y clasificacion de los
residuos en las instituciones del sector publico.

* Evitar que el inadecuado manejo de los resi-
duos impacte la salud humana y los ecosis-
temas; contamine el agua, el suelo y el aire y
contribuya al cambio climatico.” Pag. 9

La Ley 8839 es de aplicacion obligatoria para
todos los generadores publicos o privados, salvo
los que la Ley regule de manera especial.

* Evitar la generacion de residuos en su origen.
* Reducir la generacion de residuos.

* Reutilizar los residuos generados.

* Valorizar los residuos.

* Tratar los residuos.

* Disponer la menor cantidad de residuos.
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Documento Seccion - Articulo Texto o comentario

Ley para la Gestion
Integral de Residuos
N° 8839

Ley para la Gestion
Integral de Residuos
N° 8839

Ley para la Gestion
Integral de Residuos
N° 8839

Ley para la Gestion
Integral de Residuos
N° 8839

Ley para la Gestion
Integral de Residuos
N° 8839

Reglamento General a
la Ley para la Gestion
Integral de Residuos.
Decreto Ejecutivo:
37567

Articulo 5
Principios generales

Articulo 27
Presupuestos

Articulo 28
Sistemas de gestion
ambiental

Articulo 29
Compras del Estado

Articulo 39
Generadores de
residuos ordinarios

Articulo 15

La GIR esta regulada por varios principios
rectores que deben ser aplicados al ejecutarse
0 interpretarse esta normativa, reglamentos o
politicas publicas que estén relacionadas. Entre
los principios podemos encontrar:

* Responsabilidad compartida.

* Responsabilidad extendida del productor.

* Internalizacién de costos.

* Prevencion en la fuente.

¢ Precautorio.

* Acceso a la informacion.

® Deber de informar.

* Participacion ciudadana.

Estos principios generales fundamentan la ges-
tion integral de residuos.

“Las instituciones de la Administracion Publica,
empresas publicas y municipalidades podran
incluir en sus planes anuales operativos y en sus
presupuestos, las partidas anuales para esta-
blecer e implementar sus respectivos planes de
gestion integral de residuos.” Pag. 29

"Las instituciones de la Administracion Publica,
empresas publicas y municipalidades implemen-
taran: sistemas de gestion ambiental en todas
sus dependencias, programas de capacitacion
para el desempernio ambiental en la prestacion de
servicios publicos y habitos de consumo y ma-
nejo adecuados que tengan por objeto prevenir
y minimizar la generacién de residuos.” Pag. 29

Compras verdes, licitaciones y certificacion.

“Los generadores de residuos ordinarios estaran
obligados a separarlos, clasificarlos y entregarlos
a las municipalidades para su valorizacion o dis-
posicién final, en las condiciones en que deter-
minen los reglamentos respectivos.” Pag. 36

Instrumentos, planificacion y sistema de gestion
ambiental.
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Documento Seccion - Articulo Texto o comentario

Reglamento General a
la Ley para la Gestion
Integral de Residuos.
Decreto Ejecutivo:
37567

Reglamento General a
la Ley para la Gestion
Integral de Residuos.
Decreto Ejecutivo:
37567

Reglamento General
a la Ley para la
Gestion Integral de
Residuos. Decreto
Ejecutivo: 37567

Reglamento de Vertido
y Retiso de Aguas

Residuales, Decreto No.

33601-MINAE-S del 9
de agosto de 2006

Reglamento de Vertido
y Retiso de Aguas

Residuales, Decreto No.

33601-MINAE-S del 9
de agosto de 2006

Reglamento de Vertido
y Retiso de Aguas

Residuales, Decreto No.

33601-MINAE-S del 9
de agosto de 2006

Reglamento de Vertido
y Retiso de Aguas

Residuales, Decreto No.

33601-MINAE-S del 9
de agosto de 2006

Articulo 27

Articulo 28

Articulo 29

Articulo 1

Articulo 3

Articulo 3

Articulo 3

Sistema de gestion ambiental y programas de
gestion ambiental institucional.

Gestor Ambiental Institucional
y Comision Institucional (PGAL).

“El manejo de los residuos generados por las
instituciones de la Administracion Publica,
empresas publicas y municipalidades, debe estar
incluido en el Programa de Gestion Ambiental
Institucional y debe respetar los principios con-
tenidos en la Ley No. 8839”.

Ambito de aplicacién: independientemente del
origen de las aguas residuales (vertidas o reusa-
das), el presente reglamento sera de aplicacion
obligatoria en todo el territorio nacional.

Medicion de caudal.

Toda aquella sustancia cuya incorporacion al
agua conlleve al deterioro de su calidad fisica,
quimica o biologica.

Agua residual: agua que ha recibido un uso y
cuya calidad ha sido modificada por la incorpo-
racion de agentes contaminantes. Para los efec-
tos de este Reglamento se reconocen dos tipos:
ordinario y especial.
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Documento Seccion - Articulo Texto o comentario

Reglamento de Vertido
y Retiso de Aguas

Residuales, Decreto No.

33601-MINAE-S del 9
de agosto de 2006

Reglamento de Vertido
y Retiso de Aguas

Residuales, Decreto No.

33601-MINAE-S del 9
de agosto de 2006

Reglamento de Vertido
y Retiso de Aguas

Residuales, Decreto No.

33601-MINAE-S del 9
de agosto de 2006

Reglamento de Vertido
y Retiso de Aguas

Residuales, Decreto No.

33601-MINAE-S del 9
de agosto de 2006

Reglamento de Vertido
y Retiso de Aguas

Residuales, Decreto No.

33601-MINAE-S del 9
de agosto de 2006

Reglamento de Vertido
y Retiso de Aguas

Residuales, Decreto No.

33601-MINAE-S del 9
de agosto de 2006

Reglamento de Vertido
y Retiso de Aguas

Residuales, Decreto No.

33601-MINAE-S del 9
de agosto de 2006

Articulo 3

Articulo 3

Articulo 3

Articulo 3

Articulo 3

Articulo 3

Articulo 3

Agua residual generada por las actividades do-
mésticas del hombre: uso de inodoros, duchas,
lavatorios, fregaderos, lavado de ropa, entre
otras.

Red publica de tuberias que se utilizan para
recolectar y transportar las aguas de lluvia hasta
su punto de vertido.

Red publica de tuberias que se utilizan para re-
colectar y transportar las aguas residuales hasta
su punto de tratamiento y vertido.

Cuerpo receptor: todo aquel manantial, zona de
recarga, rio, quebrada, arroyo permanente o no,
lago, laguna, marisma, embalse natural o artifi-
cial, canal artificial, estuario, manglar, turbera,
pantano, agua dulce, salobre o salada; donde se
vierten aguas residuales.

Efluente: liquido que fluye hacia afuera del
espacio que lo contiene. En el manejo de aguas
residuales se refiere al caudal que sale de la ulti-
ma unidad de tratamiento.

Procedimiento para la elaboracién del reporte

operacional.

Reuso: aprovechamiento de un efluente de agua
residual ordinaria o especial para diversos fines.
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Documento Seccion - Articulo Texto o comentario

Reglamento de Vertido  Articulo 3 Sistema de tratamiento: conjunto de procesos

y Retiso de Aguas fisicos, quimicos o biologicos, cuya finalidad es
Residuales, Decreto No. mejorar la calidad del agua residual a la que se
33601-MINAE-S del 9 aplican.

de agosto de 2006

Reglamento de Vertido  Articulo 3 Vertido: descarga final de un efluente a un cuer-
y Retiso de Aguas po receptor o alcantarillado sanitario.

Residuales, Decreto No.
33601-MINAE-S del 9

de agosto de 2006

Reglamento de Vertido  Articulo 4 Obligacion del generador: todo ente generador

y Retiso de Aguas debera dar tratamiento a sus aguas residuales
Residuales, Decreto No. para que cumplan con las disposiciones del pre-
33601-MINAE-S del 9 sente Reglamento y de esta forma evitar perjuicios

de agosto de 2006 al ambiente, a la salud o al bienestar humano.
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Anexo 3: Cuestionario sobre residuos solidos y aguas
residuales. Areas Silvestres Protegidas, Costa Rica

Le agradecemos completar este cuestionario que tiene como fin obtener informacion sobre la gestion
de los residuos solidos y las aguas residuales producidas en el Parque.

Nombre del Area Silvestre Protegida Ubicacion
Fecha Cargo Correo electronico
Nombre de la persona que brinda la informacion Teléfono

Caracteristicas generales

Numero de personas Cantidad de turistas que los visitan:

que trabajan en el Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad

e Heses Semanal Semana2 Semana3 Semana 4
Numero de personas Enero
que trabajan y viven Febrero
en el parque Marzo
Abril
Numero .de Mayo
voluntarios/as
Junio
Julio
Agosto
Setiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

Total

Nota: Si no tienen el dato exacto favor brindar uno aproximado.
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Apartado residuos solidos

7.

;Cuenta en la Institucion con un Programa/Plan de Gestion Integral de residuos solidos?

a. () Si. §Como funciona? b. () No. ;Qué hacen con los residuos solidos?
Pase a la pregunta 3.

;Quién se encarga del manejo de los residuos solidos del ASP?

;Han involucrado a las comunidades cercanas al Area Silvestre Protegida para la formulacion y

ejecucion del plan de GIRS?

() Si. §Como ha funcionado? () No. {Por qué razon?

;Hacen separacion de los materiales reciclables?

() Si. ;Cuales? Marque el tipo de material.

() Papel () Vidrio () Bombillos fluorescentes
() Plastico () Aceites () Otros. ;Cuales?

() Carton () Cartuchos de tinta

() Aluminio () Baterias

() No. ;Por qué razén? Pase a la pregunta 7.

;Llevan un registro de la cantidad de materiales reciclables separados?

()Si () No. ¢{Por qué?

;A quién le entregan los materiales reciclables?

;Separan la materia organica?

() Si. iCuales? () No. sPor qué razén?

;Cuentan con algtn sitio destinado al almacenamiento temporal de los residuos sélidos?

() Si. $Cuales? () No. ;Donde permanecen los residuos?
Describir el sitio. Pase a la pregunta 14.
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9. ;El area de almacenamiento temporal esta identificada?

()si ( ) No

10. ;El area de almacenamiento temporal esta ubicada en un sitio protegido de la lluvia?

( )st () No

I 1. ;El area de almacenamiento temporal permite su facil limpieza y lavado?
()st ( ) No

12. ;Las condiciones fisico-sanitarias de las instalaciones evitna la proliferacion de vectores, fauna
nociva y malos olores?

( )Si ( )No

I3.Solo si tienen plan de GIRS. ;Como se integra la educacion ambiental al plan de GIRS?

4. ;Cuentan con recoleccion de residuos solidos por parte de la municipalidad u otro actor?

() Si. ;Con qué frecuencia? () No. ¢A quién los entregan o qué los hacen?

I5. ;Brindan capacitacion a los voluntarios y /o funcionarios del ASP para el manejo de los residuos solidos?
() Si. ¢Ha habido resultados efectivos? ( ) No
icuales?
16. ;Conocen de experiencias de manejo de residuos solidos en otras Areas Silvestres Protegidas u otras
instituciones?
() Si, mencionar cuales y donde se llevan ( ) No
a cabo.

17. ;Han desarrollado campanas de educacion en gestion integral de residuos solidos?

() Si, explique como han sido y dirigidas ( ) No
a quiénes
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I8. ;Tienen conocimiento del plan municipal de gestion integral de residuos sélidos?

() Si. $Cuales? () No (pase a la pregunta 20)

19.;En qué forma el ASP se integra a la gestion integral de residuos solidos ejecutada por la respec-
tiva municipalidad?

20. ;Existe alguna coordinacion con la Direccion Regional del Ministerio de Salud respecto a la ges-
tion integral de residuos solidos en el ASP. Detalle.

Apartado aguas residuales
I. ;Sabe cuanto es el consumo de agua en el ASP?

() Si. jCuanto es su consumo? () No. ;Por qué razon no sabe?

2. ;Donde se disponen las aguas grises o jabonosas (aguas provenientes de cocina, lavado de
ropa...) y las del inodoro?

Disposicion de las aguas | Aguas grises Aguas del inodoro

Tanque séptico

Rio, quebrada

Drenaje

Alcantarillado pluvial
Alcantarillado sanitario
Biojardinera

No sabe

3. ;Cuantos tanques sépticos hay?

4. ;Cada cuanto limpian el o los tanques sépticos?

() No sabe, pase () Cada 15 dias () Dos veces al ano
a la pregunta 8 () Cada mes ( ) Otro
() Cada Semana () Cada ano
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5. ;Cual empresa lo hizo?

6. ;Cuanto les cobro?

7. ;Sabe siesa empresa le da tratamiento a la materia extraida?

() Si. §Como lo sabe? ( ) No

8. ;Cuantos inodoros estan conectados a cada tanque séptico?

9. ;Cuentan con permiso de vertidos (en caso que se descarguen las aguas residuales a un rio o quebrada)?

()si ( ) No

10. ;Las aguas residuales son reusadas?
() Si. $Qué usos les dan? () No (pase a la pregunta 13)

I 1. ;En caso que hagan retso de las aguas residuales, estas se utilizan con el tratamiento previo conforme a
la legislacion vigente?

()si ( ) No

12. ;Qué tipo de tratamiento previo?

I3. ;Se hacen mediciones de caudal, pH, temperatura y solidos sedimentables en el efluente des-
pués de la ultima unidad de tratamiento? Marque con una X cudles realizan.
() Caudal () Solidos sedimentables

() Temperatura ( )Otros. ;Cuales?

14. ;Las aguas pluviales se recolectan y se conducen separadas de las aguas residuales?

( )si ( ) No

I5. ;Recolectan aguas de lluvia para diferentes usos en el ASP?

() Si. ;Qué usos lesdan? () No (pase a la pregunta 17)
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16. ;Cuiles usos le dan al agua de lluvia?

17. ;Caen corrientes de agua de los predios o terrenos vecinos cuando llueve fuerte?

()si () No (pase a la pregunta 19)

I8. Esas aguas de lluvia que puedan venir de “arriba”, ;les estan provocando alguna erosion?

()si ( ) No

19. ;Por las quebrada(s) cercanas, cuando llueve, ;el agua se pone turbia?

() Si () No (pase a Usos del agua y otros)

20. ;Acarrea sedimentos (tierra) o basuras?

()si ( )No

Usos del agua y otros
I. ;Cuantos cuartos de bano hay en el ASP?

Para uso publico: Para uso de funcionarios/as:

2. ;Cuantos tienen ducha?

3. ;Qué tipo de valvulas (llaves o “aspersiones”) tiene cada ducha?

4. ;Cuentan con lavamanos?

() Si. ¢Cuantos? ( ) No

5. ;En los bafos hay dispensador para el jabon?

()si ( ) No
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6. ;Usan productos biodegradables?

() si () No. {Por qué?

7. ;Cuanta es la capacidad del tanque del inodoro?

() De uno a cuatro litros () De cinco a diez litros () Mas de diez litros

8. Haciendo un estimado ;cuantas personas hacen uso del inodoro por dia?

9. ;Tienen recipientes para recoger los papeles usados en cada bano?

( )Ssi () No. ;Qué hacen con ellos?

10. ;Cuentan con espacio para la preparacion de alimentos?

( )si ( ) No
I'1.;Cual es la cantidad maxima de personas a las que se les prepara alimento?
12. ;Donde depositan los residuos de alimentos y qué hacen con ellos?
I3. ;Cuentan con un sitio para el lavado de ropa?

() Si. ;Hacia donde se ( ) No

depositan las aguas?

14. ;Cual es la cantidad maxima de personas que hacen uso de este servicio?
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Alrededores del Area Silvestre Protegida
I. ;Existen viviendas cercanas al Area Silvestre Protegida?
() Si. ¢Distancia aproximada? En kilometros ;Cuantas viviendas?

( ) No

2. ;Existen comercios/industrias cercanas al Area Silvestre Protegida?

() ;Distancia aproximada? () No (fin)

3. ;Esas viviendas y comercios/industrias le han provocado problema de contaminacion por resi-
duos solidos y aguas residuales en el Area Silvestre Protegida? Detalle.

Nombre de la persona que completa el cuestionario
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